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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 43.02.15 Поварское и 

кондитерское дело. 

 

 1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

учебная дисциплина ОД.11 Физика относится к общеобразовательному циклу.  

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

     - проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты; 

     - выдвигать гипотезы и строить модели; 

     - применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

     - практически использовать физические знания; 

     - оценивать достоверность естественно - научной информации; 

     - использовать приобретенные знания и умения для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

      - описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект; 

     - отличать гипотезы от научных теорий; 

     - делать выводы на основе экспериментальных данных; 

     - приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

    - приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой 

физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

    - воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях; 

    - применять полученные знания для решения физических задач; 

    - определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 
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    - измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

    - смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

    - смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

   - смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

   - вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики. 

 

В результате освоения дисциплины формируются общие компетенций: 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать  в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

Перечень профессиональных компетенций, которые формируются в рамках 

дисциплины 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и ведение процессов приготовления и подготовки к реализации 

полуфабрикатов для блюд, кулинарных изделий сложного ассортимента 

ПК 1.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и регламентами 

ВД 2 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного 

ассортимента с учетом потребностей различных категорий потребителей, 

видов и форм обслуживания 

ПК 2.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного ассорти-

мента в соответствии с инструкциями и регламентами. 
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ВД 3 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации холодных блюд, кулинарных изделий, закусок сложного 

ассортимента с учетом потребностей различных категорий потребителей, 

видов и форм обслуживания 

ПК 3.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, закусок в соответствии с 

инструкциями и регламентами. 

ВД 4 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации холодных и горячих десертов, напитков сложного ассортимента с 

учетом потребностей различных категорий потребителей, видов и форм 

обслуживания 

ПК 4.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления холодных и горячих сладких блюд, десертов, напитков в 

соответствии с инструкциями и регламентами. 

ВД 5 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации хлебобулочных, мучных кондитерских изделий сложного ассорти-

мента с учетом потребностей различных категорий потребителей, видов и 

форм обслуживания 

ПК 5.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления хлебобулочных, мучных кондитерских изделий разнообразного 

ассортимента в соответствии с инструкциями и регламентами. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем программы  108 

в том числе: 

теоретическое обучение 42 

лабораторные занятия  14 

практические занятия  50 

самостоятельная работа 0 

консультации 0 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия , 

самостоятельная работа обучающихся 

О
б

ъ
ем

 

ч
а

со
в

 

Тип занятия 

 

Ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
е 

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 

1 2 3 4 5 

ОД.11 Физика 108   

Раздел 1. Физика и методы научного познания 2   

Тема 1.1 Введение Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и 

теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. Моделирование физических явлений и 

процессов. Научные гипотезы. Физические законы и теории. Границы применимости физических 

законов. Принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в практической деятельности людей 

2 Лекция   ОК 03, 05 

Раздел 2. Механика 16  ОК 01, 02, 04, 

05,07 

 
Тема 2.1 Кинематика Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчета. Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение материальной точки, 

их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений, сложение скоростей. Равномерное 

и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, скорости, 

ускорения, пути, перемещения материальной точки от времени. Свободное падение. Ускорение 

свободного падения. Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности. 

Угловая скорость, линейная скорость. Период и частота. Центростремительное ускорение 

4 Комбинированное 

занятие 

Тема 2.2 Динамика Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Масса 

тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной точки в 

инерциальной системе отсчета (ИСО). Третий закон Ньютона для материальных точек. Закон 

всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость. Вес тела. Сила упругости. 

Закон Гука. Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент 

трения. Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе. Поступательное и 

вращательное движение абсолютно твердого тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо 

силы. Условия равновесия твердого тела в ИСО 

2 Комбинированное 

занятие 

Лабораторная работа №1 

Исследование зависимости сил 

упругости, возникающих в 

деформированной пружине от 

величины их деформации.  

Исследование зависимости сил упругости, возникающих в деформированной  пружине  от величины 

их деформации. 

2 Лабораторная 

работа 
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Тема 2.3 Законы сохранения  

в   механике 

Импульс материальной точки, системы материальных точек. Импульс силы и изменение импульса 

тела. Закон сохранения импульса в ИСО. Реактивное движение. Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная 

энергия тела вблизи поверхности Земли. Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы 

непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения 

механической энергии. Упругие и неупругие столкновения 

4 Комбинированное 

занятие 

Тема 2.4 Технические устройства и 

практическое применение 

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, цепные и 

ременные передачи, подшипники, водомет, копер, пружинный пистолет, движение искусственных 

спутников и ракет. Технологическое оборудование в профессиональной деятельности 

2 Практическое 

занятие 

 ПК 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 5.1 

Тема 2.5 Использование законов 

механики в профессиональной 

деятельности 

Использование законов механики в профессиональной деятельности Использование законов 

механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований, 

границы применимости классической механики. Имитация невесомости. 

2 Практическое 

занятие 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 22  ОК 01, 02, 04, 

05,07 

 
Тема 3.1 Основы молекулярно-

кинетической теории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Броуновское движение. Диффузия. 

Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул. 

Количество вещества. Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. 

Шкала температур Цельсия. Модель идеального газа.  

2 Лекция 

Тема 3.2 Основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории 

идеального газа. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Абсолютная температура 

как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц газа. Шкала температур 

Кельвина. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Закон Дальтона. Газовые законы. Изопроцессы в 

идеальном газе с постоянным количеством вещества: изотерма, изохора, изобара 

2 Комбинированное 

занятие 

Лабораторная работа № 2. 

Изучение одного из изопроцессов 

Изучение одного из изопроцессов 2 Лабораторная 

работа 

Тема 3.3 Основы термодинамики Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы ее 

изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды 

теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.  

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 3.4 Теплоемкость тела. 

Первый закон термодинамики 

Теплоемкость тела. Удельная теплоемкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче. 

Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. 

Графическая интерпретация работы газа. 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 3.5 Тепловые машины. Второй 

закон термодинамики 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в тепловых 

машинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины. Цикл Карно. Второй закон 

термодинамики. Необратимость процессов в природе. Экологические проблемы теплоэнергетики 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 3.6 Агрегатные состояния   

вещества и фазовые переходы 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Удельная теплота парообразования. 

Зависимость температуры кипения от давления. Абсолютная и относительная влажность воздуха. 

Насыщенный пар. Твердое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная 

теплота плавления. Сублимация. Уравнение теплового баланса 

4 Комбинированное 

занятие 
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Лабораторная работа № 3. 

Определение влажности воздуха 

Определение влажности воздуха 2 Лабораторная 

работа 

Тема 3.7 Технические устройства и 

их практическое применение в 

профессиональной деятельности 

Технические устройства и их практическое применение в профессиональной деятельности: 

термометр, барометр. Определение массы воздуха в комнате на основе измерений объема комнаты, 

давления и температуры воздуха в ней. 

2 Практическое 

занятие 

 ПК 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 5.1 

Тема 3.8 Тепловое технологическое 

оборудование в профессиональной 

деятельности 

Технические устройства и практическое применение: холодильник, кондиционер, гигрометр, 

психрометр, калориметр, технологии получения современных материалов, в т.ч.  наноматериалов, и 

нанотехнологии. Тепловое технологическое оборудование в профессиональной деятельности. 

2 Практическое 

занятие 

Раздел 4. Электродинамика 24  ОК 01, 02, 04, 

05,07 

 Тема 4.1 Электростатика Электризация тел. Электрический заряд и его виды.  Проводники, диэлектрики, полупроводники. 

Закон сохранения электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Закон Кулона.  

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 4.2 Электрическое поле. 

 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических 

полей. Линии напряженности электрического поля. Работа сил электростатического поля. 

Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Диэлектрическая проницаемость. Электроемкость. Конденсатор. Электроемкость плоского 

конденсатора. Энергия заряженного конденсатора 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 4.3 Постоянный 

электрический ток.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. 

Постоянный ток. Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. 

Удельное сопротивление вещества. Последовательное, параллельное, смешанное соединение 

проводников 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 4.4 Закон Ома для полной 

(замкнутой) электрической цепи 

 

Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной 

(замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 4.5 Токи в различных средах Электронная проводимость твердых металлов. Зависимость сопротивления металлов от 

температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p-n-

перехода. Полупроводниковые приборы. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 

Электролитическая диссоциация. Электролиз. Электрический ток в газах. Самостоятельный и 

несамостоятельный разряд. Молния. Плазма 

4 Комбинированное 

занятие 

Лабораторная работа  № 4 

Изучение различных видов 

соединения проводников 

 Изучение последовательного, параллельного, смешанного  соединения проводников 2 Лабораторная 

работа 

Тема 4.6 Магнитное поле.  Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор магнитной 

индукции. Принцип суперпозиции. Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной 

индукции поля постоянных магнитов. Магнитное поле проводника с током. Картина линий поля 

длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт 

Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. Сила Ампера, ее модуль и направление. Сила 

Лоренца, ее модуль и направление. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. 

Работа силы Лоренца.  

2 Комбинированное 

занятие 
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Тема 4.7 Электромагнитная 

индукция 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. ЭДС индукции. Закон 

электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила 

индукции в проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле. Правило 

Ленца. Индуктивность. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля 

катушки с током. Электромагнитное поле 

2 Комбинированное 

занятие 

Лабораторная работа  № 5. 

Изучение явления 

электромагнитной индукции 

Изучение явления электромагнитной индукции 2 Лабораторная 

работа 

Тема 4.8 Технические устройства и 

их практическое применение в 

профессиональной деятельности 

 

Технические устройства и их практическое применение в профессиональной деятельности: 

электроскоп, электрометр, конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер, амперметр, 

вольтметр, реостат, источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные 

приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, 

полупроводниковый диод, гальваника, постоянные магниты, электромагниты, электродвигатель, 

ускорители элементарных частиц, индукционная печь. 

2 Практическое 

занятие 

 ПК 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 5.1 

Тема 4.9 Меры 

электробезопасности  в 

профессиональной деятельности  

Меры электробезопасности, электростатическая защита, заземление электроприборов, короткое 

замыкание 

2 Практическое 

занятие 

Раздел 5. Колебания и волны 22  ОК 01, 02, 04, 

05,07 

 
Тема 5.1 Механические  колебания  Колебательная система. Свободные колебания. Гармонические колебания. Период, частота, 

амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение 

гармонических колебаний. Кинематическое и динамическое описание колебательного движения. 

Превращение энергии при гармонических колебаниях. Связь амплитуды колебаний исходной 

величины с амплитудой колебаний ее скорости и ускорения. Вынужденные механические 

колебания. Резонанс. Резонансная кривая.   

2 

 

Комбинированное 

занятие 

Тема 5.2  Свободные 

электромагнитные колебания 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания  

в идеальном колебательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными 

колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 5.3 Вынужденные 

электромагнитные колебания. 

Переменный ток. 

Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. 

Мощность переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. Экологические 

риски при производстве электрической энергии. Культура использования электроэнергии. 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 5.4  Механические  волны Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и длина волны. 

Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция механических волн. Звук. Скорость 

звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука.  

2 

 

Комбинированное 

занятие 

Тема 5.5  Электромагнитные  волны Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная ориентация 

векторов E, B и v в электромагнитной волне в вакууме. Свойства электромагнитных волн: 

отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электромагнитных 

волн. Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и 

телевидения. Радиолокация. Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

2 Комбинированное 

занятие 
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Тема 5.6  Геометрическая оптика Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. Отражение света. Законы 

отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Преломление света. Законы 

преломления света. Абсолютный показатель преломления. Полное внутреннее отражение. 

Предельный угол полного внутреннего отражения. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая 

линза. Фокусное расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в 

собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 5.7 Волновые свойства света  Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. Интерференция света. Когерентные 

источники. Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух 

синфазных когерентных источников. Дифракция света. Дифракционная решетка. Условие 

наблюдения главных максимумов при падении монохроматического света на дифракционную 

решетку. Поляризация света 

2 Комбинированное 

занятие 

Лабораторная работа №  6. 

Измерение показателя 

преломления стекла 

Измерение показателя преломления стекла 

 

2 Лабораторная 

работа 

Лабораторная работа  № 7. 

Исследование свойств изображений 

в линзах 

Исследование свойств изображений в линзах 2 Лабораторная 

работа 

Тема 5.8 Технические устройства и 

их практическое применение в 

профессиональной деятельности 

 

Технические устройства и практическое применение: сейсмограф электрический звонок, генератор 

переменного тока, линии электропередач, музыкальные инструменты, ультразвуковая диагностика в 

технике и медицине, радар, радиоприемник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, очки, лупа, 

фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная 

решетка, поляроид, телескоп.  

2 Практическое 

занятие 

 ПК 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 5.1 

Тема 5.9 Виды излучений. Виды 

спектров. 

Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Спектральный анализ. 

Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное излучение. Рентгеновские 

лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных излучений 

2 Практическое 

занятие 

 ПК 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 5.1 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности 2  ОК 01, 02, 04, 

05,07 

 
Тема 6.1  Основы теории 

относительности 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории относительности: 

инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. Энергия и импульс 

свободной частицы. Связь массы с энергией и импульсом свободной частицы. Энергия покоя 

свободной частицы 

2 Лекция 

Раздел 7. Квантовая физика 14  ОК 01, 02, 04, 

05,07 

 
Тема 7.1 Элементы  

квантовой оптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. "Красная граница" фотоэффекта. Давление света. Опыты П.Н. 

Лебедева. Химическое действие света 

2 Комбинированное 

занятие 
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Тема 7.2  Строение атома Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по исследованию строения атома. Планетарная модель 

атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного уровня 

энергии на другой.  

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 7.3 Волновые свойства 

частиц. 

Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. Волновые свойства частиц. Волны де 

Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов в кристаллах. Спонтанное и 

вынужденное излучение. Устройство и принцип работы лазера 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 7.4 Атомное ядро  Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Открытие радиоактивности. Опыты 

Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-

излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. Открытие протона и нейтрона. 

Нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы. Альфа-

распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. Ядерные реакции. Деление и 

синтез ядер. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной 

энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. Элементарные частицы. Открытие 

позитрона. Фундаментальные взаимодействия 

4 Комбинированное 

занятие 

Тема 7.5  Понятия, связанные с 

изучением методов научного 

познания 

Понятия, связанные с изучением методов научного познания: явление, научный факт, гипотеза, 

физическая величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

2 Практическое 

занятие 

 ПК 1.1, 2.1, 3.1, 

4.1, 5.1 

Тема 7.6  Технические устройства и 

практическое применение 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная батарея, 

светодиод, спектроскоп, лазер, квантовый компьютер, дозиметр, камера Вильсона, ядерный реактор, 

атомная бомба 

2 Практическое 

занятие 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики 6  ОК 01, 02, 04, 

05,07 

 
Тема 8.1 Солнечная система. 

Звезды, их основные 

характеристики 

Вид звездного неба. Созвездия, яркие звезды, планеты, их видимое движение. Солнечная система. 

Планеты земной группы. Планеты-гиганты. Малые тела Солнечной системы. Солнце, фотосфера и 

атмосфера. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звезд. Звезды, их основные 

характеристики: масса, светимость, радиус, температура, их взаимосвязь. Звезды главной 

последовательности. Зависимость "масса - светимость" для звезд главной последовательности. 

Внутреннее строение звезд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и 

звезд. Этапы жизни звезд. 

2 Комбинированное 

занятие 

Тема 8.2 Галактика. Вселенная  Млечный Путь - наша Галактика. Спиральная структура Галактики, распределение звезд, газа и 

пыли. Положение и движение Солнца в Галактике. Плоская и сферическая подсистемы Галактики. 

Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Черные дыры в ядрах галактик. Вселенная. Расширение 

Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого взрыва. Модель «горячей 

Вселенной». Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. Нерешенные проблемы 

астрономии. 

2 Комбинированное 

занятие 

Зачетное занятие Дифференцированный зачет 2 Практическое 

занятие 

 

Всего 108    
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации учебной дисциплины имеется: 

- учебный кабинет «Естественно-научных дисциплин». 

Оборудование учебного кабинета «Естественно-научных дисциплин»:  

- стол аудиторный;  

- стол преподавателя; 

- стул офисный;  

- доска ученическая; 

- компьютер; 

- принтер; 

- комплект учебного наглядного материала по всем темам программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Мякишев, Г.Я. Физика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни: 

учебник / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под. ред. Н.А. 

Парфентьева — Москва: Просвещение, 2023. — 433 с. — ISBN 978-5-09-

107706-3. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика: 11 класс: базовый и углублённый 

уровни: учебник / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин; под 

редакцией Н. А. Парфентьевой. — 12-е изд. — Москва: Просвещение, 2024. 

— 441 c. — ISBN 978-5-09-112179-7.  

3. Парфентьева, Н. А. Сборник задач по физике. 10-11 классы: 

пособие для учащихся общеобразовательных учреждений: базовый уровень / 

Н. А. Парфентьева. - 6-е изд. - Москва: Просвещение, 2025. - 206 с.: ил., 

табл.; 21 см. - (Классический курс).; ISBN 978-5-09-035222-24.  

4. Фещенко, Т. С. Физика: Социально-экономический, 

гуманитарный профили: учебное издание / Фещенко Т. С., Алексеева Е. В., 

Шестакова Л. А. - Москва: Академия, 2024. - 384 c. 

Дополнительные источники: 

1. Углубленное изучение физики в 10-11 классах: Кн. для учителя/ 

[Кабардин О. В. и др.]; Под ред. О. Ф. Кабардина, В. А. Орлова. - Москва: 

Просвещение, 2002. - 126, [1] с.: ил., табл.; 20 см.; ISBN 5-09-009953-7. 
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2. Рымкевич, А. П. Физика. Задачник. 10-11 класс: учебное пособие/ 

А. П. Рымкевич. - 24-е изд., стереотип. - Москва: Дрофа, 2023. - 188, [4] с.: 

ил., - (Российский учебник).; ISBN: 978-5-358-23138-2. 

Электронные издания:  

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: 

информационный портал [Электронный ресурс]. Режим доступа  – URL: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30  

2. Открытая физика: интерактивный курс [Электронный ресурс]. 

Режим доступа   – URL: https://physics.ru/courses/op25part1/content/  

3.   Российская электронная школа сайт [Электронный ресурс]. 

Режим доступа   –  – URL: http://www.resh.edu.ru/ 

4. Физика.ru: сайт для преподавателей [Электронный ресурс]. 

Режим доступа   – – URL:  http://www.fizika.ru 

5. ФИПИ (ВПР 11 класс): сайт [Электронный ресурс]. Режим 

доступа   –  URL: https://fipi.ru/vpr-11  

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
https://physics.ru/courses/op25part1/content/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
https://fipi.ru/vpr-11
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются в процессе проведения практических занятий, выполнения 

заданий самостоятельной работы и по итогам промежуточной аттестации. 

Результаты обучения 

 

Формы и методы оценки 

Знает: 

- смысл понятий: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, 

волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

- смысл физических величин: скорость, 

ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя 

энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

- смысл физических законов 

классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса 

и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной 

индукции, фотоэффекта; 

- вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее влияние 
на развитие физики. 

 

 

 

Устный/письменный опрос. 

Тестирование. 

Проверка правильности выполнения расчетных 

показателей. Сравнение результатов выполнения 

задания с эталоном. 

Оценка результатов выполнения практических 

заданий. 

Оценка контрольных / проверочных работ по 

установленным критериям. 

Оценка коммуникативной деятельности 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы на практических 

занятиях. 

Оценка результатов деятельности обучающихся 

в процессе освоения образовательной программы:  

– на практических занятиях; 

– при проведении промежуточной аттестации. 

Умеет: 

−  проводить наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты, 

− выдвигать гипотезы и строить модели, 

− применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

−  практически использовать физические 

знания; 

−  оценивать достоверность естественно - 

научной информации; 

−  использовать приобретенные знания и 

умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения 

Проверка правильности выполнения расчетных 

показателей. Сравнение результатов выполнения 

задания с эталоном. 

Оценка результатов выполнения практических 

кейс-заданий. 

Оценка контрольных / проверочных работ по 

установленным критериям. 

Оценка использования обучающимся методов и 

приёмов личной организации в процессе освоения 

образовательной программы на практических 

занятиях, при выполнении индивидуальных 

домашних заданий. 

Оценка коммуникативной деятельности 

обучающегося в процессе освоения 
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безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и 

охраны окружающей среды; 

− описывать и объяснять физические 

явления и свойства тел: свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную индукцию, 

распространение электромагнитных 

волн; волновые свойства света; 

излучение и поглощение света атомом; 

фотоэффект; 

− отличать гипотезы от научных теорий; 

− делать выводы на основе 

экспериментальных данных; 

−  приводить примеры, показывающие, 

что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения 

гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; 

физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и 

научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

− приводить примеры практического 

использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и 

электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных 

излучений для развития радио и 

телекоммуникаций, квантовой физики в 

создании ядерной энергетики, лазеров; 

−  воспринимать и на основе полученных 

знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в 

сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

− применять полученные знания для 

решения физических задач; 

−  определять характер физического 

процесса по графику, таблице, формуле; 

− измерять ряд физических величин, 

представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

образовательной программы на практических 

занятиях. 

Оценка результатов деятельности обучающихся 

в процессе освоения образовательной программы:  

– на практических занятиях; 

– при проведении промежуточной аттестации. 

 


