
 

 

 

 
 

Рассмотрено и одобрено                                                        Утверждено                        

на заседании МО                                                                    приказом № 218 от 15.06.2026 г.            

общеобразовательных дисциплин                                                                            

протокол № 9 от 28.05.2026 г.                                                                              

  
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 

 

 

по специальности  

43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

 нормативный срок обучения 3 года 10 месяцев 

на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Брянский техникум питания и торговли» 



Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(далее ФГОС СПО)  по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки  от 12 декабря 2016 г. N 1569 

(с изменениями и дополнениями, внесенными приказами Минпросвещения России от 

09.12.2016 г. №  1565, от 03.07.2024г. № 464) и примерной образовательной программы.  

 

 

 

Организация-разработчик: ГАПОУ «Брянский техникум питания и торговли».  

 

 

Разработчик: 

Горбунова Л.В., преподаватель ГАПОУ «Брянский техникум питания и торговли». 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

10 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

11 

 

 



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы философии 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы ППССЗ в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

− ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования 

культуры гражданина и будущего специалиста; 

− определить значение философии как отрасли духовной культуры для 

формирования личности, гражданской позиции и профессиональных 

навыков; 

− определить соотношение для жизни человека свободы и ответственности, 

материальных и духовных ценностей; 

− сформулировать представление об истине и смысле жизни; 

− выстраивать общение на основе общечеловеческих ценностей; 

− использовать современные информационные, сквозные технологии и 

цифровых инструментов в профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

− основные категории и понятия философии; 

− роль философии в жизни человека и общества; 

− основы философского учения о бытии; 

− сущность процесса познания; 

− основы научной, философской и религиозной картин мира; 

− об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 

− о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий по выбранному 

профилю профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен иметь опыт: 

− применения полученных знаний и умений в практической деятельности в 

различных сферах общественной жизни; 

− совершенствования собственной познавательной деятельности; 

− решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 



− ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

− предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

− оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали; 

− осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными 

убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

− применения современных информационных, сквозных технологий и 

цифровых инструментов в учебной деятельности. 

Перечень общих компетенций, элементы которых формируются в рамках 

дисциплины  
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать  в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Перечень профессиональных компетенций, которые формируются в рамках 

дисциплины 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Приготовление и подготовка к реализации полуфабрикатов для блюд, 

кулинарных изделий разнообразного ассортимента 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, оборудование, сырьё, исходные материалы 

для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в соответствии с 

инструкциями и регламентами 

ВД 2 Приготовление, оформления и подготовки к реализации горячих блюд, 

кулинарных изделий, закусок разнообразного ассортимента 

ПК 2.1 Подготавливать рабочее место, оборудование, сырьё, исходные материалы 

для приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами 



ВД 3 Приготовление, оформления и подготовки к реализации холодных блюд, 

кулинарных изделий, закусок разнообразного ассортимента 

ПК 3.1 Подготавливать рабочее место, оборудование, сырьё, исходные материалы 

для приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами 

ВД 4 Приготовление, оформления и подготовки к реализации холодных и 

горячих сладких блюд, десертов, напитков разнообразного ассортимента 

ПК 4.1 Подготавливать рабочее место, оборудование, сырьё, исходные материалы 

для приготовления холодных и горячих сладких блюд, десертов, напитков 

разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами 

ВД 5 Приготовление, оформления и подготовки к реализации хлебобулочных, 

мучных кондитерских изделий разнообразного ассортимента 

ПК 5.1 Подготавливать рабочее место кондитера, оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырьё, исходные материалы к работе в соответствии с 

инструкциями и регламентами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем программы          48 

в том числе:  

теоретическое обучение            16 

лабораторные работы 0 

практические занятия           22      

самостоятельная работа 8 

консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме зачета            2    



2.2 Тематический план и содержание  учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия , 

самостоятельная работа обучающихся 

О
б

ъ
ем

 ч
а

со
в

 

Тип занятия 
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о
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о
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а
н

и
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к
о
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е
т
е
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ц
и
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1 2 3 4 5 

ОГСЭ.01 Основы философии  48   

Раздел 1.  История философии и основные военно-философские идеи 12   

Тема 1.1 Философия и ее роль в 

культуре 

Что такое философия. Философия и мировоззрение. Основные типы мировоззрения. Структура 

мировоззрения, мироощущение, мировосприятие, миропонимание. 

Предпосылки зарождения и условия становления философии. Философия и мифология. Философия 

и религия. 

Философия как наука. Предмет философии. Основной вопрос философии. Структура философского 

знания. Место философии в системе культуры. 

2 Лекция ОК 01-07,  

ОК 09  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.2. Философия Древнего 

мира, Средневековья и 

Возрождения 

Предфилософия. Философская мысль Древнего Востока. Многообразие философских систем и 

течений. Характер и особенности философии Древней Индии. Философия Древнего Китая. Античная 

философия. Исторические условия возникновения средневековой европейской философии. 

2 Лекция 

Тема 1.3. Философия нового и 

новейшего времени. 

 4 Самостоятельная 

работа 

Тема 1.3.1. Философия нового и 

новейшего времени. 

Исторические условия возникновения и характерные особенности философии Нового времени XVII 

века. Проблема метода научного познания в философии Ф. Бэкона и Р. Декарта, философские 

взгляды Б. Спинозы. Философия Г. Лейбница. Характерные особенности философии эпохи 

Просвещения XVIII века. 

2 Лекция 

Тема 1.3.2. Философия нового и 

новейшего времени. 

Исторические условия возникновения и характерные особенности классической немецкой 

философии, и И. Кант основоположник ее. Исторические условия и естественнонаучные 

предпосылки возникновения философии марксизма. Диалектический материализм К. Маркса и Ф. 

Энгельса, его основные положения. Исторический материализм как основная часть философии 

марксизма. Развитие В.И. Лениным философии марксизма в XX веке. Русская религиозная 

философия ХIХ-ХХ вв. 

2 Практическое 

занятие 

Семинар 

Тема 1.3.3. Русская философия 

XIX-XX вв. 

Славянофильское учение о мессианской роли русского народа и соборности. Философия Единства 

В.С.Соловьева: онтология и гносеология. Проблема веры и разума в православном религиозном 

антиинтеллектуализме. Булгаков, Флоренский, С. Франк 

2 Комбинированное 

занятие 

 

Контрольная работа №1. 

Основные идеи мировой 

философии 

 2 Контрольная 

работа 

ОК 01-07,  

ОК 09  

 



Раздел 2. Философия бытия, развития сознания и познания 12 Лекция 

 

 

Тема 2.1. Проблема бытия в 

философии и многообразие 

картин мира 

Бытие и его фундаментальные свойства. Учение о бытии. Монистические и плюралистические 

концепции бытия. Самоорганизация бытия. Понятие материального и идеального. Пространство и 

время как философские категории. Проблема единства мира. Научная, философская и религиозная 

картина мира. 

2 Лекция ОК 01-07,  

ОК 09  

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. Проблема развития в 

философии 

Философское учение о развитии. Соотношение понятий «движения», «развития», «прогресс». 

Диалектика и метафизика. Исторические формы и структура диалектики. Детерминизм и 

индетерминизм. 

2 Практическое 

занятие Практикум 

Тема 2.3. Проблема сознания в 

философии  

Понятие и сущность сознания. Структура сознания и его физиологические основы. Социальная 

обусловленность сознания. Активность сознания. Сознание, самосознание и личность. Проблема 

искусственного интеллекта. Творческое отношение к делу как необходимое условие 

профессионализма в обеспечении защиты информации. 

2 Самостоятельная 

работа 

Тема 2.4. Познание как 

философская проблема 

 4  ОК 01-07,  

ОК 09  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.4.1.  Познание как 

философская проблема 

Проблема познаваемости мира. Субъект и объект познания. 2 Практическое 

занятие 

Урок 

взаимообучения 

Тема 2.4.2.  Познание как 

философская проблема 

Познание, творчество, практика. Вера и знание, понимание и объяснение, рациональное и 

иррациональное в познавательной деятельности. 

2 Практическое 

занятие 

Урок-дискуссия 

Контрольная работа №2 

Понимание и объяснение. 

Проблема истины. 

Действительность, мышление, 

логика и язык. 

 2 Контрольная 

работа 

Раздел 3. Философия общества и человека 10 Самостоятельная 

работа 

Тема 3.1.  Общество как объект 

познания 

Познание и мира, общества, человека. Специфика социального познания. Предмет и функции 

социальной философии. Социальная философия как самосознание человечества. Историческое 

развитие социальной философии (основные направления социально философской мысли: 

позитивистская социальная философия и ее проблематика; психологическое направление; 

неокантианство; социальная философия М. Вебера и др.). Структура общества как 

саморазвивающейся системы. Модели развития общества. Информационное общество. 

Формационный и цивилизованный подходы к развитию общества. 

2 Лекция ОК 01-07,  

ОК 09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.2.1. Проблема человека 

в философии 

 4  

Тема 3.2.2. Проблема человека 

в философии 

Человек как единство природного и социального. Индивид и личность. Свобода, права и 

ответственность личности. 

2 Практическое 

занятие 

Семинар 



Тема 3.2.3. Проблема человека 

в философии 

Понятие ценностей, классификация ценностей. Нравственные ценности, эстетические ценности и их 

роль в человеческой жизни. Ценности в западной и восточной культуре. Ценности в сфере военной 

деятельности. Представление о современном человеке в разных культурах. 

2 Практическое 

занятие 

Семинар 

 

 

Тема 3.3.  Война как 

общественно-историческое 

явление 

Проблема войны и мира как глобальная проблема современности. Философские учения о причинах 

возникновения, сущности и содержании войн (информационных войн). 

2 Практическое 

занятие 

Круглый стол 

Тема 3.4.  Философия 

информационного общества 

Закономерности информационного общества. Угрозы в информационном обществе. Человек в 

современном информационном обществе. Философская сущность, предназначение, функции 

государственных органов в обеспечении информационной безопасности. 

2 Практическое 

занятие 

Урок-

исследование 

Раздел 4. Социальная жизнь.  12  

Тема 4.1. Философия и история. Концепции исторического развития: Гегеля, Маркса, Ясперса, Вебера, циклического развития  

Шпенглерао, А. Тойнби. Русская философия об исторической самобытности России. Чаадаев о  

судьбе России. Западники и славянофилы о русской истории. Проблема «конца истории». 

2 Лекция ОК 01-07,  

ОК 09 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.2. Философия и 

культура. 

Теории происхождения культуры. Культура и культ. Человек в мире культуры. Культура и  

цивилизация, внешняя и внутренняя культура. Массовая культура и массовый  человек. Культура  

и контр культура. Основные контр культурные движения кризис культур   и пути его  

преодоления. Культура и природа.  

2  Практическое 

занятие  

Практикум 

Тема 4.3. Философия и 

глобальные проблемы 

современности. 

Понятия: общепланетарное единство человечества, проблема выживания, ценности гуманизма,  

общечеловеческие ценности, экология, всеобщая регуляция. Происхождение и сущность  

глобальных проблем. Гуманизм как ценностная основа решения глобальных проблем.  

2 Практическое 

занятие  

Практикум 

Тема 4.4. Философия и 

глобальные проблемы 

современности. 

Кризис современной цивилизации и попытка его глобального преодоления. 2 Лекция ОК 01-07,  

ОК 09  

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 3.1 

ПК 4.1 

ПК 5.1 

 

 

Тема 4.5. Экологические 

проблемы Брянской области и 

возможные пути их решения 

Основные экологические проблемы Брянщины. Поиск путей их решения.  Философское решение 

глобальных проблем. Выполнение проектов по теме. 

Экологические вызовы с точки зрения специалиста поварского и кондитерского дела. 

2 Практическое 

занятие  

Защита проектов 

Зачетное занятие   2 Практическое 

занятие 

(зачет) 

Всего  48   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Для реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный кабинет 

бухгалтерского учета, социально-экономических и общественных дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета:                                                                                             

- посадочные места по количеству обучающихся;                                                                                    

- рабочее место преподавателя;                                                                                                       

- комплект учебно-наглядных пособий «Основы философии». 

 

Технические средства обучения:  

− компьютер с выходом в сеть Интернет; 

- видеопроектор; 

- презентации; 

− видеофильмы; 

- электронные пособия. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. 

сред.проф. образования / 18-е изд. стереотип. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2023. – 320 с. 

2. Волкогонова, О. Д. Основы философии: учебник / О.Д. Волкогонова, 

Н.М. Сидорова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023. — 480 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0694-1. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1933140 

3. Гордашевская, В. Д. Основы философии / В. Д. Гордашевская. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-46687-

0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/316952 

4. Спиркин, А. Г. Основы философии: учебник для среднего 

профессионального образования / А. Г. Спиркин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 394 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00811-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536637 

Дополнительные источники: 

1. Анишкин В.Г., Шманева Л.В. Великие мыслители: история и основные 

направления философии в кратком изложении. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. 



- 337 с. 

2. Балашов В.Е. Занимательная философия. – М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и Кº». 2008. – 172 с. 

3. Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы 

философии: учебное пособие для сред.спец. учеб. заведений. – Ростов н/Д.: 

Феникс. 2010. – 315 с. 

4. Краткий философский словарь / Под ред. А.П. Алексеева. – М.: РГ-Пресс. 

2010. – 496 с. 

5. Скирбекк Г. История философии: Учебное пособие / Пер. с англ. В.И. 

Кузнецова. – М.: Гуманитарно-издательский центр Владос. 2008. – 799 с. 

 

Интернет-ресурсы:  

http://fp.edu.ru/p1.html (Интернет-справочник «Все об учебниках») 

www.fihi.ru (Федеральный институт педагогических измерений) 

http:// www.rustest.ru (Федеральный центр тестирования) 

http://www.educom.ru – Департамент образования города Москвы  

http://www.mioo.ru – Московский институт открытого образования;  

www.omczo.org ( Окружной методический центр) 

http://www.drofa.ru/documents/9405/history.pdf (издательство «Дрофа») 

http://www.russkoe-slovo.ru/catalog2005/o_umk10.shtml (издательство 

«Русское слово») 

http://www.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=7482 (издательство «Просвещение») 

http://www.vgf.ru/tabid/114/Default.aspx(издательство «Вентана-Граф») 

http://www.mnemozina.ru/work/catalog/253/266(издательство «Мнемозина») 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Уметь:   

− ориентироваться в наиболее общих философских 

проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла 

жизни как основе формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста; 

− определить значение философии как отрасли духовной 

культуры для формирования личности, гражданской 

позиции и профессиональных навыков; 

− определить соотношение для жизни человека свободы и 

ответственности, материальных и духовных ценностей; 

− сформулировать представление об истине и смысле жизни; 

− выстраивать общение на основе общечеловеческих 

ценностей; 

− использовать современные информационные, сквозные 

технологии и цифровых инструментов в профессиональной 

деятельности. 

 

- тестовый контроль; 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ; 

- оценка выполнения домашней 

работы,  

контрольных работ;  

-оценка выполнения заданий по 

внеаудиторной 

самостоятельной работе, 

защита докладов, 

рефератов 

 

Знать:  

− основные категории и понятия философии; 

− роль философии в жизни человека и общества; 

− основы философского учения о бытии; 

− сущность процесса познания; 

− основы научной, философской и религиозной картин мира; 

− об условиях формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды; 

− о социальных и этических проблемах, связанных с 

развитием и использованием достижений науки, техники и 

технологий по выбранному профилю профессиональной 

деятельности. 

 

- тестовый контроль; 

-устный и письменный 

контроль; 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ; 

- оценка выполнения домашней 

работы, контрольных работ.    

 

   

  

 

 


