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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность 

жизнедеятельности является частью образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

 

 1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональному учебному циклу.  

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны; 

владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние. 

 

  В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты 
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окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной 

деятельности; 

психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте; 

нормы экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

основы военной безопасности и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил России; 

характеристики поражений организма человека от воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового образа жизни. 

 

В результате освоения дисциплины формируются общие компетенций: 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

            Перечень профессиональных компетенций, которые формируются в рамках 

дисциплины 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и ведение процессов приготовления и подготовки к реализации 

полуфабрикатов для блюд, кулинарных изделий 

сложного ассортимента 

ПК 1.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и регламентами 

ВД 2 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного ассортимента 

с учетом потребностей различных категорий потребителей, видов и форм 

обслуживания 
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ПК 2.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок сложного ассортимента 

в соответствии с инструкциями и регламентами 

ВД 3 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации холодных блюд, кулинарных изделий, закусок сложного 

ассортимента с учетом потребностей различных категорий потребителей, 

видов и форм обслуживания 

ПК 3.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, закусок в соответствии с 

инструкциями и регламентами 

ВД 4 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации холодных и горячих десертов, напитков с учетом потребностей 

различных категорий потребителей, видов и форм обслуживания 

ПК 4.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления холодных и горячих сладких блюд, десертов, напитков в 

соответствии с инструкциями и регламентами 

ВД 5 Организация и ведение процессов приготовления, оформления и подготовки к 

реализации хлебобулочных, мучных кондитерских изделий сложного 

ассортимента с учетом потребностей различных категорий потребителей, 

видов и форм обслуживания 

ПК 5.1 Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов для 

приготовления хлебобулочных, мучных кондитерских изделий разнообразного 

ассортимента в соответствии с инструкциями и регламентами 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем программы  104 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

лабораторные занятия  0 

практические занятия  66 

самостоятельная работа 12 

консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии). 

Объем 

часов 

Тип занятия Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 5 

ОП.09 Безопасность 

жизнедеятельности 
 104 

 
 

Раздел 1. Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности и 

поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 

 10 

 ОК.02   ОК.04 

ОК.05   ОК.06 

ОК.07 

ПК 1.1   ПК.2.1 

ПК.3.1   ПК.4.1 

ПК.5.1 

Тема 1.1. Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности 

опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. 

Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие 

научных представлений о человеко - и природо -защитной деятельности. Представление о 

системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях.  

2 

Лекция  

 

Тема 1.2. Безопасные условия 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 

Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 

экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы 

минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

2 

Практическое 

занятие 

 

Тема 1.3. Безопасное 

поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Действия 

населения по сигналам гражданской обороны. Порядок применения современных средств 

и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных 

функций. 

2 

Лекция 

 

Тема 1.4. Средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств 

индивидуальной защиты. 

2 

Практическое 

занятие 
 

Тема 1.5. Правила поведения 

и действия по сигналам 

гражданской обороны 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны. 

2 

Практическое 

занятие  

Раздел 2. Основы военной 

службы 
 28 

 ОК.02   ОК.04 

ОК.05   ОК.06 

ОК.07 
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Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Российской 

Федерации 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные 

задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации. 

2 

Лекция  

 

Тема 2.2. Организационные и 

правовые основы военной 

службы в Российской 

Федерации 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной 

службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность 

военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2 

Лекция 

 

Тема 2.3. Самоподготовка 

будущего призывника 
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Самостоятель

ная работа 
 

Тема 2.4. Основы строевой 

подготовки 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, 

действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

2 

Практическое 

занятие 
 

Тема 2.5. Основы физической 

подготовки 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки. 

2 

Практическое 

занятие 

 

Тема 2.6. Строевая и 

физическая подготовка 
Строевая и физическая подготовка 2 

Самостоятель

ная работа 
 

Тема 2.7. Основы огневой 

подготовки 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности 

во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение 

условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы 

удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты. 

2 

Практическое 

занятие 

 

Тема 2.8. Отработка 

начальных навыков 

обращения с оружием 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

Самостоятель

ная работа  

Тема 2.9. Основы тактической 

подготовки 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы. 

2 

Лекция 
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Тема 2.10. Основы военной 

топографии 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.). 

2 

Лекция 

 

Тема 2.11. Основы 

инженерной подготовки 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение. 

2 

Лекция  

 

Тема 2.12. Основы военно-

медицинской подготовки. 

Тактическая медицина 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. Условные зоны оказания первой помощи: 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий 

первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. 

4 

Практическое 

занятие 

 

Тема 2.13. Символы воинской 

чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 

Лекция  

 

Раздел 3. Основы 

медицинских знаний 
 28 

 ОК.02   ОК.04 

ОК.05   ОК.06 

ОК.07 

ПК 1.1   ПК.2.1 

ПК.3.1   ПК.4.1 

ПК.5.1 

Тема 3.1. Общие правила 

оказания первой помощи 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека 

от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 

при различных повреждениях. 

4 

Лекция 

 

Тема 3.2. Принципы оказания 

первой медико-санитарной 

помощи 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации. 2 

Лекция 

 

Тема 3.3.  Первая помощь при 

различных состояниях 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур. Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях. 

4 

Практическое 

занятие 

 

Тема 3.4. Оказания первой 

помощи при возникновении 

несчастного случая на 

производстве.  

Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при возникновении несчастного 

случая на производстве. Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, 

«сложные кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь 

с использованием подручных средств, первая помощь при нескольких травмах 

одновременно. Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

2 

Практическое 

занятие 
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Тема 3.5. Инфекционные 

заболевания 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. Патогенные 

микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания и 

бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-

капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами.  

4 

Практическое 

занятие 

 

Тема 3.6. Профилактика 

инфекционных заболеваний 

Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. 

Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 

инфекционных заболеваний. 

2 

Лекция 

 

Тема 3.7. Правила 

госпитализации 

инфекционных больных 

Правила госпитализации инфекционных больных. 

2 

Самостоятель

ная работа  

Тема 3.8. Обеспечение 

здорового образа жизни 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах. 

4 

Практическое 

занятие  

Тема 3.9. Показатели 

здоровья 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. 
2 

Самостоятель

ная работа 
 

Тема 3.10. Оценка 

физического состояния 

Оценка физического состояния. 
2 

Самостоятель

ная работа 
 

Зачетное занятие  2 

Дифференци

рованный 

зачет 

 

Раздел 4. Учебные сборы  36 

 ОК.02   ОК.04 

ОК.05   ОК.06 

ОК.07 

Тема 4.1. Структура органов 

государственной власти 

Российской Федерации. Права 

и обязанности гражданина, 

воинская обязанность. 

Взаимодействие гражданина 

с государством и обществом, 

гражданские инициативы 

и волонтёрство 

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации. Система органов государственной власти федерального и регионального 

уровней. Правовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы. Проявления 

гражданственности в повседневной жизни. Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь 

патриотизма и гражданственности. Гражданское общество и его институты, система 

политических и общественных объединений. 

 

2 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.2. Тактическая 

подготовка 

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 

тактических действий. Организационно-штатная структура и боевые возможности 

мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения 

в различных видах боя. Ознакомление с организационно-штатной структурой 

подразделений иностранных армий (НАТО, КНР). Состав, назначение, характеристики, 

порядок размещения современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. 

6  Практическое 

занятие 
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Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция отделения 

в обороне. Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. 

Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. Действия наблюдателя. Действия 

отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. Преодоления 

заграждений. Перебежки и переползания. Действия в составе боевых групп. Задачи 

отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на местности 

с использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного 

навигационного оборудования. Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. 

Приборы наблюдения. Выживание в особых условиях. Сигналы оповещения. Действия 

личного состава по тревоге. Получение оружия, средств индивидуальной защиты 

и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи и способы действий дозорного отделения 

и пеших дозорных. Действия при внезапном нападении противника и преодоление 

заражённого участка местности. 

Тема 4.3. Огневая подготовка 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 

развития современного стрелкового оружия. Назначение и устройство частей 

и механизмов автомата, патронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие 

автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их устранение. Порядок неполной 

разборки автомата Калашникова и сборки после неполной разборки. Устройство гранат 

РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. 

Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. Простейшая огневая 

задача, её сущность и алгоритм решения. Способы ведения огня из автомата. Наводка 

оружия, сущность, виды и приёмы производства выстрела. Выбор момента выстрела. 

Изготовка для стрельбы из различных положений. Условия выполнения начальных 

стрельб. Занятие на учебно-­тренировочных средствах. Отработка нормативов, 

усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия со стрелковым оружием. 

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний. 

6 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.4. Основы 

технической подготовки 

и связи 

Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск. 

Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных 

образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90). 

Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности 

с использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

Подготовка радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов). Порядок ведения 

радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на запасные и резервные 

частоты. Меры по обману противника при ведении радиопереговоров по открытым 

каналам связи. 

4 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.5. Инженерная 

подготовка 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры 

2 Практическое 

занятие 
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и последовательность отрывки окопа для стрелка. Минно-взрывные противотанковые, 

противопехотные и смешанные инженерные заграждения. Основные виды 

противотанковых и противопехотных мин отечественного и зарубежного производства. 

Средства разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, зданий. 

Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов. 

Тема 4.6. Радиационная, 

химическая и биологическая 

защита 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы 

защиты от них. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Поражающие 

свойства зажигательного оружия и средства его применения. Назначение, устройство 

и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их в положениях 

«походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды. Сигналы оповещения 

о применении противником оружия массового поражения и порядок действий по ним. 

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и правила 

пользования им. Правила поведения на заражённой местности. Назначение, устройство 

и порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором 

химической разведки (ВПХР). 

2 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.7. Первая помощь 

(Тактическая медицина) 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Основные типы 

ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка кровотечения. Наложение 

повязок. Иммобилизация конечностей. Способы поиска, сближения и эвакуации раненых 

с поля боя. Штатные и подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные 

мероприятия. 

2 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.5. Общевоинские 

уставы 

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской 

дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за 

их нарушение. Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские 

звания. Обязанности солдата (матроса). Организация размещения и быта 

военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Состав и назначение 

суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте. Ответственность за 

нарушение порядка несения внутренней службы. Виды караулов. Назначение и состав 

караула. Подготовка караула. Неприкосновенность часового. Обязанности часового, 

порядок применения оружия. 

2 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.6. Строевая 

подготовка 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на месте. Строевые 

приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение 

в строй. Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием. 

Строевые приёмы с оружием на месте (автоматом). Движение в походном строю. 

Перестроение взвода. Перемена направления движения. Выполнение воинского 

приветствия в движении. Ответ на приветствие в составе подразделения. 

4 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.7. Основы 

безопасности военной службы 

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой 

подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

2 Практическое 

занятие 
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Тема 4.8. Гибридные войны и  

невоенные конфликты  

в современном мире, 

противодействие негативным 

тенденциям в международных 

отношениях 

Конструктивные и деструктивные ценности. Система общественных и личностных 

ценностей, расстановка приоритетов. Влияние средств массовой информации на общество. 

Способы и инструменты формирования общественного мнения. Информационно-

психологическая война. От холодной войны к гибридной войне. Стратегия гибридных 

войн. Концепция «мягкой силы». Ложная и недостоверная информация: основные 

признаки. Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах. 

2 Практическое 

занятие 

 

Тема 4.9. Ратные страницы 

истории Отечества. Подвиг 

народа в Великой 

Отечественной   

войне 1941—1945 годов 

События, ставшие основой государственных праздников и памятных дат России. Причины 

начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её предотвращению. Основные 

битвы и операции Великой Отечественной войны (Битва за Москву, Сталинградская битва, 

Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багратион», 

освобождение Европы, Берлинская операция). Вклад народа в победу на трудовом фронте. 

Герои Великой Отечественной войны. Значение Великой Отечественной войны в жизни 

каждой семьи участников сборов. 

2 Практическое 

занятие 

 

Всего: 104   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

          Для реализации учебной дисциплины имеется учебный кабинет 

Безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование кабинета: 

комплект учебной мебели; 

рабочее место преподавателя; 

доска ученическая; 

ноутбук; 

шкаф для пособий; 

библиотечный фонд; 

дидактический материал (на бумажных и электронных носителях); 

стенды; 

электронный тир; 

комплект учебно-наглядных пособий: 

• дозиметр; 

• газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией 

показателей; 

• защитный костюм; 

• компас-азимут; 

• противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

• респиратор; 

• макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 

• макет автомата Калашникова; 

• образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

• оборудование для оказания первой помощи; 

площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сборов 

и в рамках практических занятий. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1.Арустамов, Э.А., Косолапова, Н.В., Прокопенко, Н.А., Гуськов, Г.В. 

Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие./ Э.А. Арустамов, Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов – 23-е изд. - М.: Издательский 

центр «Академия», 2025. - 208 с. - ISBN 978-5-0054-3383-1  
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2.Сапронов, Ю.Г., Занина, И.А. Безопасность жизнедеятельности. Учебное 

пособие./ Ю.Г. Сапронов, И.А., Занина – 8-е изд.— М.: Издательский центр 

«Академия», 2025. -352 с. - ISBN 978-5-0054-3649-8  

3.Сапронов, Ю.Г., Занина, И.А. Безопасность жизнедеятельности. ЭУМК/ 

Ю.Г. Сапронов, И.А., Занина — М.: Издательский центр «Академия», 2024.  – 

603819481  

4.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.]; под общей 

редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 249 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460 

Дополнительные источники: 

 1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

2. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ 

РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

3. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 

(в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

4. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — 

N 48. — Ст. 6724.  

5. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

6. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

Интернет-ресурсы 

http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям 

http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

https://urait.ru/bcode/43460
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https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России) 

http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны 

Труда (РИСОТ) 

http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляются в процессе проведения практических занятий, выполнения 

заданий самостоятельной работы и по итогам промежуточной аттестации. 

Результаты обучения 
 

Формы и методы оценки 

Знает: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности; 

психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни. 

Устный/письменный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов выполнения практических 

заданий. 

Оценка контрольных / проверочных работ по 

установленным критериям. 

Оценка коммуникативной деятельности 

обучающегося в процессе освоения образовательной 

программы на практических занятиях. 

Оценка результатов деятельности обучающихся в 

процессе освоения образовательной программы:  

– на практических занятиях; 

– при проведении промежуточной аттестации. 
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Умеет: 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС; 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для 

создания человеко - и природозащитной 

среды осуществления профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние. 

Оценка результатов выполнения практических 

кейс - заданий. 

Оценка контрольных / проверочных работ по 

установленным критериям. 

Оценка использования методов и приёмов личной 

организации в процессе освоения образовательной 

программы на практических занятиях, при 

выполнении индивидуальных заданий. 

Оценка коммуникативной деятельности 

обучающегося в процессе освоения образовательной 

программы на практических занятиях. 

Оценка результатов деятельности обучающихся в 

процессе освоения образовательной программы:  

– на практических занятиях; 

– при проведении промежуточной аттестации. 

 

 


